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Por uma investigacao em Enfermagem inclusiva

Atualmente, é frequente denotar-se, em diversas plataformas, perspetivas acerca do
crescimento exponencial que a Enfermagem tem tido ao longo das 0ltimas décadas. Seja por
via do desenvolvimento profissional ou académico, a Enfermagem tem evoluido enquanto
disciplina e profissao, sendo hoje o pilar dos cuidados de salde em Portugal e no mundo. Um
dos fatores que contribuiu, em larga escala, para este crescimento foi a elevada producao de
material cientifico através da investigacao em Enfermagem, cujo conceito pensamos ser

pertinente explorar como referencial para atuar e refletir na pratica de cuidados.

A investigacao em Enfermagem surge necessariamente de um problema, constituido
pela interligacao entre diversos conceitos, e que se desenvolve segundo um processo sistémico
que visa produzir respostas solidas e validas para incrementar a qualidade dos cuidados @
A evidéncia é clara referindo que deve ser da responsabilidade dos profissionais o compromisso
para com o desenvolvimento de investigacao, aspeto consistente com uma pratica atualizada e
segura para o cliente @ Assim, e assumindo uma interligacao inegavel entre estes dois aspetos,
surge o conceito de Pratica Baseada na Evidéncia (PBEJ, um construto essencial que prevé a
utilizacdo de evidéncia cientifica valida e certificada em todos as fases do processo de
Enfermagem (desde a apreciacao a avaliagdo, passando pelo diagnostico, planeamento e
implementagao) como forma de incrementar a sua qualidade e os outputs do mesmo na

pessoa-cliente.

No entanto, sao diversos os estudos que identificam uma utilizacao subotima (e, por

(3.4

vezes, nula) da PBE nos contextos de formacao % e pratica profissional *'¥ . Sendo a PBE um

conceito integrador do processo da prossecucao da exceléncia do exercicio profissional do
Enfermeiro, destaca-se como necessario que cada estudante e profissional demonstre
disponibilidade e abertura para promover a operacionalizacao deste conceito de forma efetiva,
através da adocao de uma atitude pautada pela curiosidade em investigar, recetividade a
Ol

aprendizagem, promocao da colaboragao interdisciplinar e analise critico-reflexiva

Esta tipologia de atitude é designada pela evidéncia como atitude cientifica, estando
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diretamente relacionada com aimplementacao da PBE e, consequentemente, com aqueles que

se identificam como sendo os seus resultados.

Reconhecendo o desenvolvimento da atitude cientifica como o foco de atengao, impoe-
se o caminho a percorrer até 13, sendo importante refletir sobre como o podemos promover
em todos os espacos socioprofissionais relacionados com a Enfermagem. Consideramos, a par
da evidéncia cientifica existente, que o desenvolvimento de habilidades investigativas podera
constituir-se como uma solugao a relevar neste ambito. Tendo em conta que o mesmo afirma
como um processo que envolve praticas diversas e facilitador do acesso aos conhecimentos,
bem como do desenvolvimento de habilidades, habitos e atitudes relacionados com a
consciencializacao de valores associados a pratica investigativa, a adocao desta linha de
intervengao permitiria criar um conjunto de profissionais aptos a formular problemas, estimar,
medir, constatar e desenvolver as inUmeras capacidades formadoras da pratica que se

associam ao processo de investigacao .

Com efeito, nao consideramos que este processo deva apenas ter inicio aquando da
entrada na profissao. Se é certo que o impacto da participacao de Enfermeiros em projetos de
investigacao cientifica se reflete na solidificagao da sua identidade profissional e se traduz numa
maior facilidade de implementacao da PBE ®, parecem-nos inegaveis os beneficios inerentes
ao alargamento deste processo de desenvolvimento de habilidades investigativas ao Ensino .
Apesar de apenas atualmente comegar a ser transversal a identificacao desta necessidade pelas
Instituicoes de Ensino Superior, a mesma nao se assume como uma tendéncia nova a nivel da
evidéncia cientifica. Ha 20 anos, existiam ja estudos que determinavam os beneficios do
desenvolvimento de habilidades investigativas para os estudantes da formacao pré-graduada

em Enfermagem, relacionando-as com a importancia de aquisicao de conhecimento atualizado

e credivel, por forma a introduzir melhorias na qualidade de vida da populacao “.

Hoje, & amplamente identificada pela esta tendéncia a nivel nacional e internacional. A
este respeito, a European Students Union (ESU), estrutura representativa dos estudantes do
Ensino Superior Europeu, preconiza igualmente que os ciclos de estudos pré-graduados devem

preparar os estudantes para a prossecucao de estudos e desenvolvimento de competéncias
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profissionais, com énfase na promogao de oportunidades de desenvolvimento de habilidades
investigativas desde o primeiro ano da formacao inicial ®®. Por outro lado, no dmbito das
Ciéncias da Saude, e concretamente na area cientifica de Enfermagem, é também variada a
evidéncia que coloca as Instituicoes de Ensino Superior e estruturas anexas como elementos-
chave na promocao destas praticas, retratando como essencial focalizar o papel da investigacao
na preparagao dos futuros profissionais, uma vez que se espera que os mesmos sejam pivots
do desenvolvimento cientifico da Enfermagem. Este trajeto devera ser realizado,
designadamente, através da utilizacao da evidéncia cientifica para resolucao de problemas e
para a tomada de decisao independente e baseada no conhecimento cientifico mais

(15

atualizado ™, componentes estas com importancia significativa ao nivel da afirmacao do

profissionalismo que as pessoas identificam na classe profissional de Enfermagem © 9,

Assim, pensamos ser necessario que as Instituicoes de Ensino Superior se
responsabilizem pela adogao de uma estratégia de educagao em Enfermagem com propdsito
virado para a criagao, transmissao e difusao da cultura, do saber, da ciéncia e da tecnologia,
através da articulacao do estudo, do ensino, da investigacao e do desenvolvimento experimental
(adotando a redacao do Regime Juridico de Graus e Diplomas do Ensino Superior, relativa ao
subsistema universitario do Ensino Superior). Para o concretizar, é essencial delinear uma
estratégia que incentive os estudantes a ser parte deste propésito, fomentando a adogao de
atitudes positivas para com a investigacao cientifica e vincando a importancia da mesma para
incrementar a qualidade dos cuidados e a autonomia profissional © 9. Essa estratégia, no nosso
entender, desenvolve-se em trés planos simultaneos e relacionados, com uma sequéncia logica

explanada no diagrama seguinte.

Diagrama 1: Estratégia de incremento da atitude cientifica positiva nos estudantes de Enfermagem

Integracao de Desenvolvimento de Iniciacio cientifica e
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Primeiramente, consideramos fundamental que as Instituicoes de Ensino Superior
invistam na integragao de oferta formativa relacionada com a investigagao nos curricula, pratica
essa que, infelizmente, nao se revela transversal nem uniforme, dependendo da autonomia e
dos perfis institucionais das IES. E fundamental que a promocao desta oferta seja plural, quer a
nivel da criacao e manutengao de unidades curriculares integradas nos planos de estudos
propriamente ditos (com metodologias ativas de aprendizagem), quer a nivel de oportunidades
formativas extracurriculares ou decorrentes de projetos que as Escolas integrem no ambito das
Unidades de Investigacao a que estao associadas (quando aplicavel), uma vez que um simples
e Unico contacto teodrico com as nogoes basicas de investigagao nao garante um desempenho

aceitavel no dominio investigativo aos futuros enfermeiros 7).

Importa, igualmente, criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento das capacidades
investigativas. A evidéncia refere ser relevante e pertinente que as Instituicoes reavaliem e
reflitam no ambiente que proporcionam aos estudantes para o desenvolvimento de
investigagao, uma vez que esta tem sido dificultada por insuficiéncia de incentivo a pesquisa no
processo de ensino-aprendizagem 9. 0 desenvolvimento destas capacidades & complexo e
frequentemente associado a um nivel avancado de formacgao, o que enfatiza a necessidade de
existéncia de um tutor que oriente o estudante nesta evolucao, a partir de temas transversais
e especificos, promovendo nao s6 a pratica, a familiarizacao e a motivacao pela atividade

@ 10 mas também um grau de

investigativa durante a formacao pré-graduada
desenvolvimento aprofundado. E através deste mecanismo que pensamos serem
providenciadas aos estudantes as ferramentas para desenvolver e articular operagoes mentais,
despertando o desejo pelo conhecimento e privilegiando o processo da descoberta na

construcao de uma nova representacao como futuros “cientistas” @9,

Por fim, consideramos ser essencial que seja providenciada aos estudantes que desenvolvem
estas competéncias a oportunidade de integracao em projetos de investigacao. Através da
iniciacao cientifica, o estudante é estimulado a aproximar-se da realidade social e encorajado a

desenvolver pesquisa cientifica em conjunto com investigadores qualificados, o que contribui

(10

substancialmente para a formacao profissional do mesmo "%, Este tipo de dindmica é

identificado pela evidéncia cientifica como um dever das IES © 8.810.19 sendo que poderao
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existir diversas formas de operacionalizar e promover este envolvimento: definigao de tarefas

especificas, trabalho em grupo, reunioes de trabalho conjuntas frequentes, entre outras .

Os beneficios sao amplamente descritos na literatura. Contudo, apesar de
recomendada, a integracao dos estudantes em projetos de investigagao é também identificada
como uma experiéncia que contém um grau indefinido de risco, o qual, a verificar-se, podera
assumir-se como um maleficio para o desenvolvimento pessoal e social do estudante,
conceptualizando-os enquanto grupo com vulnerabilidade acrescida "2. O diagrama seguinte

explana este diferencial.

Diagrama 2: Aspetos positivos e negativos da integragao dos estudantes em projetos de investigagao

Beneficios Riscos ou maleficios

- Potencial participacao coerciva associada
ao diferencial de poder de decis3o entre
docente investigador e estudante 12

- Contributo para a construgao da
identidade profissional ©®';

- Desenvolvimento dos processos critico-

reflexivos e de tomada de decisao - Eventual sobrecarga horaria (9;

- Encorajamento a formacao continua e - Press3o exercida sobre os estudantes

desenvolvimento profissional ©;

- Aquisicao de conhecimentos adicionais ao
perfil de competéncias do Enfermeiro
Generalista ©;

- Solidificagao do processo de ensino-
aprendizagem ©;

- Oportunidade para refletir na pratica
clinica 92;

- Potenciagao do empowerment do
estudante 12;

- Reflexo em desempenho académico de
sucesso 12,

confrontando-o0s com conhecimentos
adquiridos e por assimilar 0%;

- Perigo de existéncia de discriminagao
relativamente ao desempenho escolar do
estudante (9,

- Medo relativamente a complexidade das
bases teoricas associadas  investigacao 14,

Dado o contraste entre os beneficios e os riscos, consideramos que deve ocorrer um
processo de avaliagao por cada Instituicado de Ensino Superior, contemplando as

particularidades da realidade em que esta inserida, sobre os moldes em que a iniciacao
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cientifica podera ser introduzida no percurso dos seus estudantes. Pensamos ser necessario
incluir os principais agentes desta tendéncia na discussao, procurando harmonizar perspetivas

e encontrar solugoes ajustadas as expectativas e possibilidades de ambas as partes.

Destarte, parece-nos claro que o cumprimento da sequéncia de aprendizagem
preconizada anteriormente pode contribuir para incrementar a atitude cientifica nos
estudantes de Enfermagem. De facto, a iniciagao cientifica e a consequente integracao dos
estudantes em projetos de investigacao revela-se uma ferramenta que possibilita a articulagao
entre os diferentes niveis do ensino, promovendo oportunidades para alavancar o potencial dos
estudantes envolvidos e favorecer uma visao sistémica do seu contributo (17). No sentido da
“(.Jmelhoria das praticas e de mudanca social, ensino e pesquisa nao podem ser considerados

entidades separadas” (16).

Por conseguinte, as Associacoes de Estudantes / Nucleos de Estudantes presentes em
sede de Assembleia Geral da Federacao Nacional de Associacoes de Estudantes de
Enfermagem, no dia 22 de junho de 2019, em Coimbra, propoem as Instituicoes de Ensino
Superior a criagao de uma estrutura flexivel, constituida por docentes investigadores, com os

seguintes focos de intervencao:

1. Qinvestimento na promocao da divulgacao dos projetos de investigacao a decorrer nas
Instituicoes de Ensino Superior, possibilitando a todos os estudantes o seu
acompanhamento;

2. Arealizacao de um processo reflexivo e de auscultacao do corpo docente investigador
e dos estudantes de Enfermagem, no sentido de construir um diagnostico de situacao
relativamente as potenciais colaboragoes em prospetiva;

3. A promocao de oportunidades de colaboracao dos estudantes de formacao pré-
graduada em projetos de investigacao a decorrer, contemplando a criagao de um
instrumento regulador que defina os principios orientadores da mesma e reconhega o

contributo do estudante em todo o processo.

Coimbra, 22 de junho de 2019
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Enderecado a: Instituicoes de Ensino Superior com ciclos de estudos em Enfermagem e

respetivas Unidades de Investigagao.

Com conhecimento a: Ordem dos Enfermeiros; Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia (FCT);

European Nursing Research Foundation (ENRF).
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