
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eleições 

LEGISLATIVAS 
10 de Março 

 
SOMOS A VOZ DO FUTURO! 

Fica a saber as medidas de cada Partido Político, com enfoque 
na Saúde e Ensino Superior. 
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SOMOS A VOZ DO FUTURO! 



 

 
No que consistem as Eleições Legislativas? 

 
No presente ano cívico, a Assembleia da República (AR) viu-se dissolvida por decisão de sua Excelência, o Sr. 

Presidente da República, Dr. Marcelo Rebelo de Sousa, no dia 15 de janeiro, através do Decreto do Presidente da 

República n.º 12-A/2024, de 15 de janeiro. Desta forma, Portugal necessitará recorrer às urnas para eleição dos 

próximos 230 deputados que constituem a única câmara do parlamento português. 

 
As Eleições Legislativas (EL) consistem no momento da escolha dos deputados que irão representar o país na 

AR durante o período de um mandato que, geralmente, compreende uma duração de 4 anos (uma legislatura). 

Assim, a Federação Nacional de Associações de Estudantes de Enfermagem (FNAEE) pretende ajudar-te a perceber 

quais são as principais medidas de cada partido político com atual assento parlamentar, caso saísse vitorioso no 

próximo dia 10 de março de 2024, com especial enfoque nas suas visões para a área da Saúde e, mais 

especificamente, da Enfermagem. 

Acede aos seguintes links para obteres mais informação: 

 
https://www.cne.pt/faq2/117/3 

https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-presidente-republica/12-a-2024-

836604945    

https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-eleicoes-legislativas/ 

https://www.parlamento.pt/DeputadoGP/Paginas/Deputadoslista.aspx 
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http://www.cne.pt/faq2/117/3
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-presidente-republica/12-a-2024-836604945
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-presidente-republica/12-a-2024-836604945
https://ensina.rtp.pt/artigo/o-que-sao-eleicoes-legislativas/


 

 

 

 
Coligação Democrática Unitária (CDU) 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Eliminar o pagamento de propinas, taxas e emolumentos para todos os graus académicos. 

2. Reforçar a Ação Social Escolar através do aumento do valor das bolsas de estudo e do número de estudantes 

elegíveis; do reforço do complemento de alojamento; da construção, renovação e adaptação de residências públicas 

e cantinas. 

3. Defender o carácter unitário do Sistema de Ensino Superior Público; consagrar uma verdadeira participação e 

gestão democráticas das IES, revendo o Regime Jurídico das Instituições do Ensino Superior (RJIES), revogando o 

regime fundacional. 

4. Criar incentivos e mecanismos para fomentar a interação entre as IES, os Centros de Investigação, os docentes 

e os investigadores com diferentes áreas e sectores da sociedade, suscitando o livre debate e esclarecimento 

sobre as questões cruciais que hoje se colocam à prossecução do progresso e equidade social. 

5. Combater todas as formas de precariedade no Ensino Superior: integrar na carreira os falsos docentes convidados 

e docentes com outros vínculos precários, que respondem a necessidades permanentes; valorizar as carreiras do 

ensino superior, garantir o direito à promoção e à progressão, resolvendo injustiças criadas com a aplicação de 

mecanismos de avaliação/progressão desiguais construídos para reduzir as progressões e a abertura de concursos 

nas instituições, permitindo a integração de novos docentes e outros profissionais nas carreiras. 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Fixar e aumentar o número dos profissionais de saúde no SNS, valorizando as suas carreiras, aumentando as 

remunerações base e promovendo a opção de dedicação exclusiva para os médicos e enfermeiros – com a 

majoração de 50% da sua remuneração base e o acréscimo de 25% na contagem do tempo de serviço. 

2. Garantir médico e enfermeiro de família a toda a população. 

3. Desenvolver o SNS como serviço universal, geral e gratuito, garantindo a gestão pública de todas as suas unidades. 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral da Coligação Democrática Unitária (CDU) na sua versão completa. 

 
 
 
 

 
SOMOS A VOZ DO FUTURO! 

https://www.pcp.pt/sites/default/files/documentos/2024_programa_eleitoral_pcp.pdf


 

Aliança Democrática (AD) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Criar o Plano de Motivação dos Profissionais de Saúde, de forma a valorizar autonomamente todos os recursos humanos 

envolvidos na prestação dos cuidados de saúde às pessoas, em especial no SNS. 

2. Possibilitar a eleição direta de Diretor(a) Clínico(a) e Enfermeiro(a) Diretor(a), ficando a opção a cargo de cada Unidade 

Hospitalar. 

3. Assegurar a inscrição no Enfermeiro de Família. 

4. Reforçar e ampliar a formação, certificação e expansão da oferta de cuidadores informais, tendo especial atenção os mais 

idosos. 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Aumentar o investimento direto na criação e requalificação de alojamento para os estudantes do Ensino Superior, através da 

construção de novas residências (utilizando o Plano de Recuperação e Resiliência e o PT 2030), bem como realocando e 

recuperando para esta função edifícios devolutos do Estado. 

2. Adequar e reforçar os programas de bolsas de estudo e apoios financeiros à real situação socioeconómica dos estudantes. 

3. Reforçar a capacidade de resposta, em todas as instituições de Ensino Superior, de serviços de apoio psicológico e de saúde 

mental. 

4. Avaliar e rever os instrumentos legislativos fundamentais do Ensino Superior, incluindo a Lei de Bases do Sistema Educativo e 

Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior (RJIES). 

5. Atualizar o financiamento e rever a regulamentação das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). 

6. Iniciar a recuperação integral do tempo de serviço perdido dos professores, a ser implementada ao longo da Legislatura, à 

razão de 20% ao ano. 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral da Coligação Aliança Democrática (AD) na sua versão completa. 

 
 
 
 
 

 
SOMOS A VOZ DO FUTURO! 

https://ad2024.pt/pdf/ad-programa-eleitoral.pdf


 

Bloco de Esquerda (BE) 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Redução do valor das propinas de mestrados e doutoramentos: a curto prazo, através da fixação de um teto máximo 

nacional não superior aos valores praticados de bolsas de ação social (no caso do 2.º ciclo de estudos) e, a médio 

prazo, aplicando o mesmo mecanismo faseado relativo às propinas de licenciatura. 

2. Discussão sobre um novo modelo de Acesso ao Ensino Superior e o fim dos exames nacionais. 

3. Valorização do Ensino Superior Politécnico, aprofundando o seu financiamento e os mecanismos de ação social, garantindo 

efetivamente a possibilidade destas instituições ministrarem doutoramentos e reforçando a sua capacidade na área da 

investigação científica. 

4. Financiamento público plurianual contratualizado com as IES, laboratórios e centros de investigação, com a 

contrapartida de um mecanismo avaliativo sobre implementação de políticas na melhoria da ação social escolar e do 

combate à precariedade. 

5. Plano Nacional com fundos públicos para o alargamento da rede de residências estudantis e revisão do regulamento 

de bolsas com reformulação da fórmula de cálculo e definição de um calendário certo e regular para a 

transferência das bolsas. 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Estabelecimento de um enfermeiro de referência para cada família e da revisão do quadro de competências e 

atribuições destes profissionais, permitindo libertar médicos de família de algumas funções que os enfermeiros 

podem e têm capacidade para desempenhar. 

2. Introdução de Técnicos Auxiliares de Saúde nas equipas de saúde familiar para apoio aos enfermeiros na prestação 

de cuidados domiciliários em situações de menor complexidade. 

3. Alteração dos rácios previstos na lei, reforçando o número de médicos e enfermeiros especialistas em saúde pública 

e de técnicos de saúde com a abertura de concursos para preenchimento dos lugares resultantes da aplicação 

de novo rácio. 

4. Criação de um regime de carreira em exclusividade para os profissionais do SNS que seja atrativo, opcional e com 

incentivos associados. 

5. Diversificação e formalização de atividades dos profissionais do SNS, através da criação dos estatutos de profissional- 

doutorando, investigador e docente com tempo dedicado a estas atividades. 

 
 
 

 

SOMOS A VOZ DO FUTURO! 



 
 

 
Bloco de Esquerda (BE) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros (Continuação): 

6. Definição de uma estratégia nacional de recursos humanos do SNS. É preciso estruturar carreiras e aumentar salários 

(...). 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do Bloco de Esquerda (BE) na sua versão completa. 
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https://programa2022.bloco.org/documento-integral/


 
Iniciativa Liberal (IL) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Promover a formação especializada e cruzada dos profissionais devidamente supervisionados por colegas 

especialistas. 

2. Fomentar o trabalho de equipa interdependente entre profissionais de saúde, assente no estabelecimento de 

requisitos assente nas áreas da base comum de conhecimentos e competências e numa lógica de vantagem 

comparativa. 

3. Agilizar os mecanismos de especialização de forma que os enfermeiros realizem a formação pós-

graduada/especialidade em âmbito profissional, de acordo com os seus interesses e de acordo com as necessidades 

de enfermeiros, incluindo enfermeiros especialistas, do serviço hospitalar ou da unidade de cuidados de saúde 

primários. 

4. Rever a carreira de enfermagem, criando a figura de enfermeiro estagiário em formação de especialidade. 

5. Garantir que exista a cada momento um número adequado de enfermeiros e enfermeiros especializados, atendendo 

às necessidades efetivas da população, numa lógica de proximidade, e que seja em contínuo suprida a falta pontual 

de recursos humanos de enfermagem nos estabelecimentos de saúde, sem colocar em causa a qualidade e 

segurança dos cuidados prestados à população. 

6. Autonomizar as competências dos enfermeiros especialistas, promovendo a atribuição de competências de prescrição 

de meios complementares de diagnóstico e terapêutica e de medicação, nos casos em que a sua especialização o 

permita. 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. As IES devem poder escolher os métodos de seleção, notavelmente quais as provas que aceitam para ingresso em 

cada curso. 
 

2. Para complementar as provas existentes, criar uma (ou várias) prova(s) de ingresso tipo exame de admissão ao 

mestrado - SAT/GRE (Graduate Record Examination), validada pelo Instituto de Avaliação Educativa (IAVE). 

3. Criar testes vocacionais que possam ser utilizados para o ingresso em cursos como Medicina, Enfermagem, cursos de 

Professores, entre outros. 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do Partido Iniciativa Liberal (IL) na sua versão completa. 
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https://iniciativaliberal.pt/wp-content/uploads/2022/01/Iniciativa-Liberal-Programa-Eleitoral-2022.pdf


 

Partido Socialista (PS) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Encetar negociações imediatas com os profissionais de saúde, no âmbito de um plano concertado de revisão das 

carreiras e de valorização salarial, reforçando a vertente de formação e investigação e melhorando as condições de 

trabalho. 

2. Equiparar a posição de entrada dos enfermeiros aos licenciados da carreira geral da Administração Pública. 

3. Incentivar a dedicação plena e em exclusividade ao SNS, assegurando a devida valorização das carreiras e a 

especialização clínica funcional, reorientando para estes objetivos os incentivos à produção. 

4. Promover uma maior abrangência de atividade de enfermagem, sobretudo nos contextos em que a resposta médica 

é insuficiente, aumentando a capacidade de prestação de cuidados de proximidade. 

5. Reforçar as respostas imediatas a pessoas sem médico e enfermeiro de família, mobilizando equipas 

multiprofissionais, envolvendo médicos e enfermeiros e outros profissionais ao serviço ou que estejam aposentados. 

6. Criar equipas de enfermagem de urgência, e de acompanhamento continuado, que se deslocam acasa dos utentes 

mais idosos (...). 

 

Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Reforçar os mecanismos de ação social, criando a Garantia Superior, um mecanismo que assegure condições de 

frequência do Ensino Superior e de conclusão dos ciclos de estudos para estudantes carenciados. 

2. Continuar a simplificação dos processos de atribuição e renovação de bolsas, garantindo o seu rápido pagamento no 

início dos anos letivos. 

3. Revisitar o modelo de comparticipação nos custos por parte dos estudantes, incluindo a comparticipação nos custos 

nos ciclos de mestrado e doutoramento. 

4. Garantir mecanismos de monitorização do percurso dos diplomados no mercado de trabalho, que permite avaliar a 

implementação das políticas de alargamento da base de recrutamento no ensino superior. 

5. Continuar o reforço das condições de alojamento estudantil, garantindo a plena execução do Plano Nacional para o 

Alojamento no Ensino Superior, concretizando-se o maior investimento de sempre em alojamento estudantil, 

procurando atingir em 2028 as30 mil camas em oferta pública de alojamento. 
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Partido Socialista (PS) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros (Continuação): 

6. Alargar o apoio ao alojamento estudantil para estudantes deslocados. 
 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do Partido Socialista(PS) na sua versão completa. 
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https://ps.pt/wp-content/uploads/2024/02/PS-Portugal_Inteiro_Final.pdf


 

Chega (CH) 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Aplicar a taxa autónoma de 10% aos rendimentos provenientes de rendas de contratos estabelecidos com alunos do 

ensino superior e aos rendimentos decorrentes de contratos de arrendamento para habitação permanente celebrados 

com duração inferior a dez anos; aos contratos com o mesmo fim, mas celebrados com prazo superior a 10 anos, a 

taxa autónoma aplicável é de 5%. 

2. Isentar totalmente do pagamento de propinas para alunos a frequentar estágios profissionais obrigatórios em cursos 

do Ensino Superior transversal a todas as áreas de estudo. 

3. Combater o subfinanciamento crónico nas instituições de Ensino Superior e cursos considerados estratégicos, 

devendo cada universidade, politécnico ou instituto universitário elaborar e cumprir, no decurso da próxima 

legislatura (2024-2028), o seu próprio plano de reequilíbrio estrutural em termos de gestão de recursos humanos e 

financeiros. 

4. Introduzir o princípio da despolitização e despartidarização das instituições do ensino superior para garantir a sua 

autonomia, liberdade intelectual, qualidade e prestígio. 

5. Consagrar a obrigatoriedade da existência de canais de denúncia de assédio moral e sexual nas instituições de 

Ensino Superior, assegurando ainda informações sobre acessoa apoio psicológico e/ou jurídico, podendo para o efeito 

celebrar protocolos com Associações de Apoio à Vítima ou dispor de meios próprios. 

6. Determinar o fim da cobrança de taxas de admissão e emolumentos pela prestação de provas de doutoramentos. 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Evoluir o Serviço Nacional de Saúde para um Sistema Nacional de Saúde, com a integração de todo o Sector Público, 

Privado e Social, formalizando parcerias público- privadas estratégicas para otimizar recursos e garantir uma 

prestação de serviços mais eficaz, rápida e de qualidade. 

2. Promover a segurança dos profissionais de saúde pondo à sua disposição “botões de pânico” e equipas de segurança 

em número suficiente e bem equipadas. 
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Chega (CH) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros (Continuação): 

3. Assegurar remunerações justas e valorização das carreiras dos profissionais de saúde, nomeadamente através: 

a. Da revisão das tabelas salariais de médicos, enfermeiros e dos restantes profissionais do sector, que 

responda às suas legítimas reivindicações; 

b. Da criação de um sistema de incentivos individuais ou por grupo profissional, focado na eficiência e na obtenção 

de resultados para a comunidade; 

c. Do pagamento de despesas de deslocação quando são afectos a serviços de saúde com uma distância superior a 

100 kms da sua residência oficial; 

d. Reconhecer a profissão de médico e de enfermeiro como de alto risco e desgaste rápido. 
 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do CHEGA (CH) na sua versão completa. 
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https://pub.portalchega.pt/programaeleitoral/


 
Livre (L) 

Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Eliminar as propinas no 1º ciclo e regulamentar o valor das propinas relativas ao 2º ciclo e à formação pós- graduada 

através do estabelecimento de tetos máximos e da preparação de um processo de redução progressiva do seu 

montante, de acordo com padrões europeus. 

2. Rever os mecanismos de atribuição de apoios sociais diretos e indiretos aos estudantes do Ensino Superior, criando 

um Fundo de Apoio ao Estudante do Ensino Superior, financiado em parte por impostos de beneficiários do mesmo 

com altos rendimentos. 

3. Internacionalizar as instituições do ensino superior, facilitando a atração de estudantes internacionais, reforçando os 

programas de financiamento de períodos de mobilidade estudantil e docente no ensino superior, de duração variável, 

através de fontes de financiamento públicas e parcerias do Estado com o setor empresarial, e através da alteração da 

designação das instituições de ensino superior politécnico para uma denominação comum europeia com universidade 

politécnica ou universidade de ciências aplicadas. 

4. Abrir lugares no quadro das instituições públicas de Ensino Superior, desbloqueando a abertura dos concursos de 

contratação de docentes, investigadores e técnicos, de modo a satisfazer as necessidades das instituições e restituir 

a qualidade do seu trabalho, eliminando a prática recorrente de utilizar trabalhadores precários para responder a 

necessidades permanentes. 

5. Rever o Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior (RJIES) de forma a garantir a democracia plena na 

eleição dos órgãos. Aumentando a representatividade dos estudantes, trabalhadores e docentes face a 

individualidades externas às instituições. 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Dotar as escolas de equipas de psicólogos e mantendo os enfermeiros de saúde escolar em número adequado. 

2. Promover o Programa Nacional de Vacinação e atualizando-o frequentemente de acordo com as recomendações da 

Direção-Geral de Saúde, tendo em conta as necessidades de proteção no presente e no futuro (imunidade individual 

e de grupo), considerando as influências da globalização e das alterações climáticas. 

3. Rever a remuneração de todos os profissionais de saúde para garantir que têm ordenados que dignifiquem a 

profissão que desempenham e que lhes permitam ter uma vida digna sem que para isso tenham de recorrer a 

números excessivos de horas extra ou trabalhar em vários locais. 
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Livre (L) 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros (Continuação): 

4. Garantir informação, formação contínua e evolução na carreira para todos os grupos profissionais. 

5. Garantir condições laborais e salariais iguais para igual trabalho. 

6. Reforçar a proximidade, garantindo que todos têm médico e enfermeiro de família e que estes se encontram 

integrados em equipas com assistentes operacionais, assistentes sociais e pessoal administrativo (...) para que 

possam prevenir a doença que leve ao aumento nas urgências. 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do Partido Livre (L) na sua versão completa. 
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https://partidolivre.pt/wp-content/uploads/2021/12/Programa_Eleitoral_2022.pdf


 

Partido Pessoas-Animais-Natureza (PAN) 

 
Principais medidas relativas ao Ensino Superior: 

1. Criar uma rede de serviços de psicologia acessíveis no Ensino Superior. 

2. Rever o modelo de acesso ao Ensino Superior considerando interesses, aptidões, projetos desenvolvidos, 

experiências dos/das estudantes, por oposição a um modelo exclusivamente centrado em resultados académicos. 

3. Alterar o Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior, contabilizando as 

despesas dos agregados familiares relativas, nomeadamente, à habitação e a problemas de saúde crónica. 

4. Aumentar o número de camas para estudantes integrados na rede de Ensino Superior, aumentando o número de 

residências, acordos com o poder local e rendas acessíveis com ênfase na reabilitação de edifícios vazios. 

5. Criar um grupo de trabalho que avalie os programas de combate ao abandono e ao insucesso escolar existentes em 

toda a rede de Ensino Superior e que promova o alargamento nacional dos programas que obtêm melhores 

resultados. 

6. Avaliar o Regime Jurídico das Instituições de Ensino Superior. 
 

 
Principais medidas relativas à Saúde com impacto nos Enfermeiros: 

1. Garantir que todos/as os/as cidadãos/ãs tenham médico e enfermeiro/a de família. 

2. Contratar todos os profissionais de saúde necessários para assegurar a estrutura de intervenção na pandemia, 

devolvendo aos Centros de Saúde todos os profissionais necessários às funções dos Cuidados de Saúde primários. 

3. Rever e proceder à atualização salarial de todas as carreiras da Saúde. 

4. Repor as 35 horas de trabalho para todos os profissionais de saúde. 

5. Garantir o cumprimento do número máximo de horas extraordinárias previstas na lei, em pleno respeito pelo tempo 

de descanso compensatório legalmente estabelecido. 

6. Atribuir o estatuto de profissão de risco e desgaste rápido aos profissionais de saúde do SNS. 
 

 
Podes consultar aqui o Plano Eleitoral do Partido Pessoas-Animais-Natureza (PAN) na sua versão completa. 
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https://www.pan.com.pt/eleicoes/eleicoes-legislativas-2022/programa-eleitoral-legislativas-2022/programa-eleitoral-pan/programa-eleitoral-do-pan-pdf/

